
GETXOKO INGURUMEN ARETOKO UZTAILEKO 

PROGRAMAZIOA 

 

UZTAILAK 2 

SANTA KOLOMA ERMITARAINO IBILBIDE GIDATUA: ERROTAK, ERREKAK ETA DORRETXEAK 

Ingurumen Aretoko hezitzailek batek gidatutako ibilbidea da, 8 urtetik gorako adin guztiei egokituta 

dagoena. Bolueko hezegunetik hasten da. Bertan, udalerriko inguru natural garrantzitsuenetariko baten 

alderdi aipagarrienak aztertuko ditugu. Ondoren, Martiartuko dorretxe zaharrerako bidean dagoen 

Santa Koloma baselizarantz abiatuko gara. Ibilbidean zehar, Bolueko hezegunearekin eta haranarekin 

erlazionatutako ingurumen aspektuak aztertzeaz gain, haranarekin eta bertako biztanleekin 

erlazionatutako aspektu historiko eta sozialak ere ikusiko ditugu, adibidez, inguruko arkitektura 

tradizionala, errotak, edo bando gerrak. Santa Koloma baselizaren itxura XVII. mendean egindako 

berritze baten ondorioa da. Bertara heldu ostean hasiera puntura bueltatuko gara.  

Ekintza 11:30etatik 13:30etara burutuko da. Beharrezkoa da aldez aurretik izena ematea eta Ingurumen 

Aretoko baieztapena jasotzea. 

 

UZTAILAK 3 

EKINTZA BERRIA: ITSU ITSUAN NATURAN (GUTXIENEZ 2 PERTSONAKO TALDEENTZAKO 

JARDUERA) 

Jarduera autogidatu berri honen bidez parte hartzaileek Ingurumen Areto inguruan 

esperimentazio sentsorialean oinarritutako hainbat joko dibertigarri garatu ahal izango dituzte. 

Ekintza honen helburua zentzumen desberdinak esnatzea da naturara hurbildu eta berarekin 

konektatzen laguntzeko. 

Bi txanda egingo dira: 10:30etatik 11:45etara eta 12:15etatik 13:30etara. Beharrezkoa da aldez 

aurretik izena ematea eta Ingurumen Aretoko baieztapena jasotzea. Parte hartzeko 

gomendatzen dizuegun gutxieneko adina 8 urtekoa da. 

 

UZTAILAK 4 

TXIKI TAILERRA: OHIALEZKO BOLTSA BERRERABILGARRIEN ESTANPAZIOA  

Plastikozko Poltsarik Gabeko Nazioarteko Egunaren hurbiltasuna aprobetxatuz (uztailak 3), 6 urtetik 

gorako umeei zuzendutako tailer honetan oihalezko poltsa berrerabilgarriak apainduko ditugu 

estanpazioaren bidez, erabilera bakarreko plastikoen murrizketa bultzatzeko. 

Bi txanda egingo dira: 10:30etatik 11:45etara eta 12:15etatik 13:30etara. Beharrezkoa da aldez aurretik 

izena ematea eta Ingurumen Aretoko baieztapena jasotzea.  

 

UZTAILAK 9 

GINKANA 2.0. BOLUETIK 



Ginkana 2.0. autogidatuarekin familiek eta lagun taldeek (8 urtetik aurrerantz) hezegunea ezagutzeko 

aukera aparta izango dute hainbat joko eta ekintzaren bidez. Parte hartzaileek proposatutako puntuetan 

gelditu beharko dute eta horietako bakoitzean froga bat burutu. 

Jarduerak 2 ordu inguru irauten du. Ekintza hasteko ordutegiak: 10:15, 10:30, 10:45 eta 11.00. 

Beharrezkoa da aldez aurretik izena ematea eta Ingurumen Aretoko baieztapena jasotzea. 

 

UZTAILAK 10 

HELDUENTZAKO TAILERRA: SUKALDARITZA LANDARE BASATIEKIN 

16 urtetik gorako pertsonei zuzendutako tailer honetan, La Yesca Silvestre-ko Jessicak gure inguru 
naturalean aurkitu ditzakegun landareekin errezeta gozo eta errazak egiten irakatsiko digu. 

Ordutegia: 10:30etatik 13:30etara. Beharrezkoa da aldez aurretik izena ematea eta Ingurumen Aretoko 

baieztapena jasotzea. 

 

UZTAILAK 16 

ORIENTING 

Orienting motako jarduera autogidatu honen helburu nagusia mapa bat interpretatzen eta iparrorratz 

bat maneiatzen ikastea da, ibilbide bat koordenatu batzuen bidez eginez. Jarduera Ingurumen Aretoan 

hasten da. 5 euroko fidantzaren truke behar diren material guztiak utziko                        

                                                                                            -              

                             iraupena du, eta bi modalitate daude: erraza (8 urtetik gorako txikiek parte 

har dezakete) eta zaila (honetan 12 urtetik gorako txikiek parte har dezakete).  

4 txanda egingo dira: 10:15, 10:45, 11:15  eta 11:45etan. Beharrezkoa da aldez aurretik izena ematea 

eta Ingurumen Aretotik baieztapena jasotzea. 

 

UZTAILAK 17 

TXIKI TAILERRA: EGIN EZAZU EURI-MAKILA 

3 urtetik gorako umeei zuzendutako txiki tailer honetan musika-tresna bat sortuko dugu, euri-makila, 
material desberdinak berrerabiliz, adibidez, kartoi-tutuak. 

2 txanda egingo dira: 10:30etatik 11:45etara eta 12:15etatik 13:30etara. Beharrezkoa da aldez aurretik 
izena ematea eta Ingurumen Aretotik baieztapena jasotzea. 

 

UZTAILAK 23 

“ITSASOA JOKOAN DA”: ITSASOAREN INGURUKO JOLAS KOOPERATIBOAK 

Baleen eta Izurdeen Munduko Eguna ospatzeko, "Bildutako jolasak" motako jarduera hau antolatu dugu, 

adin desberdinetara (3 urtetik aurrera) egokitutako mahai-joko mota desberdinekin. Horien guztien gai 

nagusia itsasoak eta ozeanoak dira. Modu dibertigarrian, parte-hartzaileek itsas biodibertsitateaz, 

kontserbazio-egoeraz, Getxoko hondartzei buruzko datu eta bitxikeriez eta abarrez gehiago ikasi ahal 

izango dute. 

Bi txanda egingo dira: 10:30etatik 11:45etara eta 12:15etatik 13:30etara. Beharrezkoa da aldez aurretik 

izena ematea eta Ingurumen Aretotik baieztapena jasotzea. 



 

UZTAILAK 24 

JARDUERA BERRIA: NIRE LEHEN URRATSAK NATURAN 

8 eta 18 hilabete bitarteko haurrak dituzten familiei zuzendutako jarduera berri bat da. Oso dinamika 
errazez osatutako jarduera honen bidez, etxeko txikienek estimulazio-jolas desberdinak egin ahal 
izateko espazio natural bat eskaini nahi da, gurasoek lagunduta.  

Bi txanda egingo dira: 10:30etatik 11:30etara eta 12:00etatik 13:00etara. Beharrezkoa da aldez aurretik 
izena ematea eta Ingurumen Aretotik baieztapena jasotzea. 
 

UZTAILAK 25 

TXIKI TAILERRA: MEMORAMA KARTOIZKO TUTUEKIN 

3 urtetik gorako umeei zuzendutako txiki tailer honetan kartoizko tutuak berrerabiliz memorama polit 
bat sortuko dugu. 

2 txanda egingo dira: 10:30etatik 11:45etara eta 12:15etatik 13:30etara. Beharrezkoa da aldez aurretik 
izena ematea eta Ingurumen Aretotik baieztapena jasotzea. 

 

UZTAILAK 30 

AZTARNEN BILA 

6 urtetik gorako umeei zuzendutako jarduera honetan gure inguruko animaliek uzten dituzten arrastoak 
identifikatzen ikasiko dugu. Ekintza bi zatitan banatzen da: ginkana autogidatu bat egingo da 
ezkutatutako aztarnak aurkitzeko, eta ondoren, Ingurumen Aretoko hezitzailearen laguntzaz aztarna 
baten moldea egingo da buztinarekin. Eskulana egiten den bitartean, animaliek uzten dituzten beste 
arrasto-mota batzuk erakutsiko dira. 

Bi txanda egingo dira: 10:30etatik 11:45etara eta 12:15etatik 13:30etara. Beharrezkoa da aldez aurretik 
izena ematea eta Ingurumen Aretotik baieztapena jasotzea. 

 

UZTAILAK 31 

LANDAREEN INDARRA(SUKALDARITZAKO LANDARE, AROMATIKO ETA SENDABELAR 

BATZUK EZAGUTZEKO EKINTZA AUTOGIDATUA) 

Adin guztietako pertsonei (3 urtetik gorakoei) zuzendutako jarduera autogidatu honen bidez, parte-

hartzaileek gure inguruko landare mota honetako espezie ohikoenetako batzuk ezagutu ahal izango 

dituzte. Aire zabaleko zenbait jarduera eta jolas proposatzen dira, landare horien ezaugarriak eta 

erabilerak ezagutzeko.Espezie ezberdinak zentzumenen bidez deskribatu behar diren jolas batez gain, bi 

eskulan sinple egin ahal izango dira: poltsa usaintsua eta hazitegi xume bat, etxera eraman ahal izango 

dituztenak.  Bi txanda egingo dira: 10:30-11:45 eta 12:15-13:30 . Beharrezkoa da aldez aurretik izena 

ematea eta Ingurumen Aretotik baieztapena jasotzea. 

 

 

 

 



PROGRAMACIÓN DE JULIO DEL AULA AMBIENTAL DE GETXO 

 

2 de JULIO 

ITINERARIO GUIADO HASTA SANTA COLOMA: MOLINOS, ARROYOS Y CASAS TORRE 

Se trata de un itinerario guiado por una de las personas educadoras del Aula Ambiental, adaptado a 

todas las edades a partir de los 8 años y dirigido a grupos reducidos. Comenzando desde el Humedal de 

Bolue, donde se analizarán algunos de los aspectos más reseñables de una de las zonas verdes naturales 

más importantes del municipio, nos dirigiremos hacia la ermita de Santa Coloma, en el antiguo camino a 

la Torre de Martiartu. 

Durante el itinerario, además de analizar distintos aspectos medioambientales relacionados con el 

humedal y el Valle del Bolue, se atenderá a otros aspectos histórico-sociales relacionados con el Valle y 

sus poblaciones, como la arquitectura típica de la zona, su pasado molinero o las guerras de bandos. 

Después de llegar a la ermita de Santa Coloma (cuyo aspecto actual es fruto de una reforma del siglo 

XVII) se volverá de nuevo hasta el punto desde el que se ha comenzado. 

El itinerario transcurrirá de 11:30 a 13:30. Es necesaria la inscripción previa y recibir confirmación por 

parte del Aula Ambiental. 

 

3 de JULIO 

A CIEGAS EN LA NATURALEZA (ACTIVIDAD PARA GRUPOS DE MÍNIMO 2 PERSONAS) 

Mediante esta nueva actividad autoguiada las personas participantes podrán desarrollar en el entorno 

del Aula Ambiental una serie de divertidos juegos basados en la experimentación sensorial. El objetivo 

de esta actividad es despertar los diferentes sentidos para acercarnos a la naturaleza y ayudarnos a 

conectar con ella. 

Se realizarán dos turnos: de 10:30 a 11:45 y de 12:15 a 13:30. Es necesaria la inscripción previa y recibir 

confirmación por parte del Aula Ambiental. 

La edad mínima que os recomendamos para participar es de 8 años. 

 

4 de JULIO 

TXIKI TALLER: ESTAMPACIÓN SOBRE BOLSAS DE TELA 

Aprovechando la cercanía del Día Internacional Libre de Bolsas de Plástico (3 de julio), en este taller 

dirigido a mayores de 6 años, vamos a decorar bolsas reutilizables de tela mediante la estampación para 

fomentar la reducción de bolsas de plástico de un solo uso. 

Se realizarán dos turnos: de 10:30 a 11:45 y de 12:15 a 13:30. Es necesaria la inscripción previa y recibir 

confirmación por parte del Aula Ambiental.  

 

9 de JULIO 

YINCANA 2.0. POR BOLUE 

En esta actividad las familias y grupos (a partir de los 8 años) que participen tendrán la oportunidad de 

conocer el humedal de Bolue mediante juegos y actividades al aire libre. Las personas participantes 

tendrán que detenerse en las paradas propuestas y en cada una de ellas llevar a cabo una prueba.  



La actividad dura unas 2 horas. Se realizarán 4 turnos: 10:15, 10:30, 10:45 y 11:00.Es necesaria la 

inscripción previa y recibir confirmación por parte del Aula Ambiental. 

 

10 de JULIO 

TALLER PARA ADULTOS: COCINA CON PLANTAS SILVESTRES 

En este taller dirigido a personas mayores de 16 años, Jessica de La Yesca Silvestre nos enseñará a 

elaborar recetas ricas y sencillas con las plantas que podemos encontrar en nuestro entorno natural. 

La actividad transcurrirá de 10:30 a 13:30. Es necesaria la inscripción previa y recibir confirmación por 

parte del Aula Ambiental. 

 

16 de JULIO 

ORIENTING 

Se trata de una actividad autoguiada tipo orienting, en la que el objetivo principal es aprender a 

interpretar un mapa y a manejar una brújula. D                                                        

                                                                                                            

                                                                                            ncilla (a 

partir de 8 años) y otra de mayor dificultad (a partir de 12 años).  

Los horarios para comenzar la actividad son: 10:15, 10:45, 11:15 Y 11:45. Es necesaria la inscripción 

previa y recibir confirmación por parte del Aula Ambiental. 

 

17 de JULIO 

TXIKI TALLER: HAZ UN PALO DE LLUVIA 

En este taller dirigido a txikis mayores de 3 años crearemos un instrumento musical, el palo de lluvia, 

reutilizando diferentes materiales, como por ejemplo, tubos de cartón. 

Se realizarán dos turnos: de 10:30 a 11:45 y de 12:15 a 13:30. Es necesaria la inscripción previa y recibir 

confirmación por parte del Aula Ambiental. 

 

23 de JULIO 

EL MAR ESTÁ EN JUEGO (JUEGOS COOPERATIVOS SOBRE EL MAR PARA TODAS LAS 

EDADES) 

Para celebrar el Día Mundial de las Ballenas y los Delfines, hemos organizado esta actividad de tipo 

"juegos reunidos", con diferentes tipos de juegos de mesa adaptados a diferentes edades (a partir de 3 

años). El tema principal de todos ellos son los mares y los océanos. De forma divertida, los participantes 

podrán saber más sobre biodiversidad marina, estado de conservación, datos y curiosidades sobre las 

playas de Getxo,  etc. 

Se realizarán dos turnos: de 10:30 a 11:45 y de 12:15 a 13:30. Es necesaria la inscripción previa y recibir 

confirmación por parte del Aula Ambiental. 

 

24 de JULIO 

MIS PRIMEROS PASOS EN LA NATURALEZA 



Se trata de una nueva actividad dirigida a familias con bebés de 8 a 18 meses. A través de esta actividad, 

compuesta por distintas dinámicas muy sencillas, se persigue ofrecer un espacio natural en el que los y 

las más pequeñas de la casa puedan llevar a cabo distintos juegos de estimulación, acompañados por 

sus padres y/o madres. 

Se harán dos turnos: de 10:30 a 11:30 y de 12:00 a 13:00. Es necesaria la inscripción previa y recibir 

confirmación por parte del Aula Ambiental. 

 

25 de JULIO 

TALLER TXIKI: MEMORAMA CON TUBOS DE CARTÓN 

En este taller dirigido a txikis mayores de 3 años, reutilizaremos los tubos de cartón para crear un bonito 

memorama. 

Se realizarán dos turnos: de 10:30 a 11:45 y de 12:15 a 13:30. Es necesaria la inscripción previa y recibir 

confirmación por parte del Aula Ambiental. 

 

30 de JULIO 

TRAS LOS RASTROS 

Se trata de una actividad dirigida a mayores de 6 años para aprender a identificar los rastros que dejan 

los animales de nuestro entorno. Consta de dos partes: una yincana autoguiada para encontrar las 

huellas escondidas y una manualidad para hacer el molde de una huella con la ayuda de un educador o 

educadora. Mientras se hace la manualidad se mostrarán otros tipos de rastros que dejan los animales. 

Se realizarán dos turnos: de 10:30 a 11:45 y de 12:15 a 13:30. Es necesaria la inscripción previa y recibir 

confirmación por parte del Aula Ambiental. 

 

31 de JULIO 

EL PODER DE LAS PLANTAS (ACTIVIDAD AUTOGUIADA PARA CONOCER DISTINTAS 

PLANTAS MEDICINALES, AROMÁTICAS Y CULINARIAS) 

Por medio de esta actividad autoguiada adaptada a todas las edades (a partir de los 3 años) las personas 

participantes podrán conocer in situ algunas de las especies de este tipo de plantas más comunes de 

nuestro entorno. Se proponen una serie de actividades y juegos al aire libre a través de las cuales se 

podrán conocer las características y usos de estas plantas. 

Además de un juego en el que hay que describir las distintas especies por medio de los sentidos, se 

podrán elaborar dos sencillas manualidades: un saquito aromático y un sencillo semillero, que podrán 

llevarse a casa. 

Se realizarán dos turnos: de  10:30 a 11:45 y de 12:15 a 13:30. Es necesaria la inscripción previa y recibir 

confirmación por parte del Aula Ambiental. 

 

 

  

 


