
SENSORIALES
JARDINES

Centro ocupacional Donibane

Centro ocupacional Mendiondo



¿qué es un centro
ocupacional?

Trabajamos con 95 personas
adultas con discapacidad
intelectual.

Con edades comprendidas entre  19
y 70 años.

Una línea transversal de trabajo
es el medio ambiente, en el que
está enmarcado este proyecto.
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del centro
ocupacional. . .

Nuestra misión consiste en atender las demandas de las
personas en el terreno ocupacional, colaborando con

empresas en régimen de subcontratación. A través de la
formación y la actividad ocupacional, favorecemos el

desarrollo personal y social, ofreciendo los apoyos
necesarios para mejorar en habilidades, conseguir

mayores cotas de autonomía y un mayor sentimiento de
autoeficacia



CENTRO OCUPACIONAL
DONIBANE

CENTRO OCUPACIONAL
MENDIONDO



¿qué es un jardín
sensorial?
 Es un espacio vegetal
delimitado, que acoge a la vez
la fauna y la flora con el
objetivo de estimular los cinco
sentidos. El gusto, el tacto, el
oído, la vista y el olfato se
despiertan. 



del jardín sensorIal
Estimular los sentidos1
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Agilizar la
psicomotricidad

Crear refugio para
aves

Reutilizar, reciclar y
reducir 

Crear espacios de recreo

Dotar de alimentos a
aves e insectos

OBJETIVOS



¿CÓMO
HEMOS

ELABORADO
NUESTRO
JARD ÍN

SENSORIAL

Ruedas recicladas

Reutilizando neumáticos
descartados, los hemos pintado,
agujereado y habilitado para

convertirlos en  macetas

Diferentes alturas
Las ruedas están colocadas en la

pared, a diferentes alturas para que
puedan ser trabajadas por todas las

personas del centro. Hay que tener en
cuenta que muchas personas del

centro se mueven en silla de ruedas,
con muletas adaptadas o andadores.

Plantas aromáticas

Las plantas colocadas en las ruedas
son plantas aromáticas, que hacen
doble función: potencian el sentido

del olfato a la vez que atraen
polinizadores, indispensables para

el medio ambiente.

Autorriego

Se  han colocado en cada una de las
ruedas un autorriego basado en un

cono de arcilla porosa en el que
hemos incorporado una botella de

plástico reutilizada.



CÓMO
ACT IVAMOS LOS

SENTIDOS

GUSTO
CON ALGUNAS DE LAS
PLANTAS PREPARAMOS

INFUSIONES QUE DEGUSTAMOS
EN LOS CENTROS

TACTO
SOLAMENTE PASANDO LA MANO
POR ENCIMA, O ACERCÁNDONOS

PODEMOS 
DIFERENCIAR ENTRE ELLAS. LA
TEXTURA DE LAS HOJAS ES MUY

DIFERENTE ENTRE ELLAS,
DISTINGUIENDO RUGOSIDADES, 

OLFATO

VISTA
LAS RUEDAS ESTÁN PINTADAS

DE COLORES VIVOS Y
LLAMATIVOS. MUCHAS DE LAS
PLANTAS AROMÁTICAS SACAN

FLORES DE DIFERENTES
TAMAÑOS.

OÍDO

PODEMOS DISTINGUIR LAS
DIFERENTES PLANTAS AROMÁTICAS

A TRAVÉS DEL OLFATO.
RECONOCERLAS SIN MIRARLAS, ES

UN GRAN EJERCICIO. ELABORAMOS
JABONES Y PRODUCTOS 

DE HIGIENE. 

NUESTRO JARDÍN ES REFUGIO DE 
INSECTOS Y DE PÁJAROS. INCLUSO

HAN ANIDADO EN NUESTRAS RUEDAS
VARIAS ESPECIES. OÍREMOS TANTO EL
ZUMBIDO COMO EL CANTO CUANDO

NOS 
ACERQUEMOS 



REDUCIR

REUTLIZAR

RECICLAR

Utilizamos lo contenedores
de envases, papel, vidrio y

aceite vegetal,
seleccionando y separando
los residuos en el centro.

 
El resto, lo acercamos al

punto limpio del municipio
(resto de poda, herramienta

rota, pegamentos.. . .)

La conversión de
neumáticos usados en

macetas colgantes.
Para el autorriego de las

ruedas empleamos botellas
de plástico(refrescos,

agua.. .) vacías que hemos
usado anteriormente.

Para el tope de las ruedas,
utilizamos mallas metálicas

que tenemos como
excedente de trabajos de

taller.

Usando esquejes de
nuestras propias plantas

del jardín, no es necesaria
la compra de semillas.

La tierra usada en
nuestros jardines

sensoriales es la que
sacamos al cavar en la
elaboración de nuesro

estanque.



ODS



TALLER DE INFUSIONES

TALLER DE VELAS
AROMÁTICAS

TALLER DE JABONES

SEGUIMIENTO Y REGISTROS
DE INSECTOS Y AVES

actividades derivadas del
jardín sensorial



P L AN T AS  QUE  U T I L I Z AMOS

MENTA CHOCOLATE

INCIENSO ALBAHACA

TOMILLO 

MENTA HIERBA LUISATOMILLO LIMÓN



¡Pasemos a

LA  ACC IÓN !
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 R E CURSOS

trabajamos
en equipo

asambleas 
grupales

pensamos entre
tod@s

construimos en
equipo

todas las ideas
valen

respetamos las
ideas de l@s demás



Si tienes cualquier duda:

¡GRA C I A S !

talleres@gaude.eus
www.gaude.eus


